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APSOLUTNA ZABRANA VJEŽBANJA VRIJEDI KOD SLJEDEĆIH BOLESTI:

· kod upale ušiju i očiju

· kod diareje

· kod infektivnih bolesti (angina,bronchitis,gripa,i sve zarazne bolesti….)

· kod infektivnih kožnih bolesti(gljivice,herpes,otvorene rane….)

· kod povišene tjelesne temperature

· kod prehlade

Ako niste dobro spavali,nervozni ste, razdražljivi, i slabo se osjećate možda bi bilo bolje da odgodite vježbanje za neki drugi dan

                                                                                                   Sanja Bosnar 
Plivački klub Aquazg plivački klub, Savska 120, Zagreb OIB: 38046879499   IBAN: HR9024840081107019183 Tel:0992240540                                                                                                                         www.aquaeduca.hr

